Сценарий спортивного праздника
 «Папа, мама, я — спортивная семья»
Цель: 
- пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей;
Задачи:
- воспитание у детей и родителей положительных эмоций от совместного мероприятия;
- закрепление раннее разученных навыков: прыжки через скакалку, упражнения с мячом, бег на скорость;
-воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы; 
- осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей; 
Ход праздника:
Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! 
Мы приветствуем Вас на спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья». 
Сегодня у нас в гостях семейные команды. Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 
Звучит «Спортивный марш», дети хлопают в ладоши, в зал входят семейные команды. 
Ведущий: 
Приветствует садик веселых гостей, 	Ведущий
От теплых улыбок в нашем зале светлей. 
Оставили папы сегодня работу. 
И мамы забыли большие заботы, 	Ребенок 2
Обули кроссовки, и взяв малышей, 
Пришли на спорт праздник сегодня скорей. 
И с гордостью каждый сможет сказать, 
Что ближе семьи никого не сыскать! 	Ребенок 3
Любителям спорта наше - ура! 
Ведущий: Сегодня у нас оценивать результаты будет жюри. Представление членов жюри: 
Родитель: Апетенок У.В.
Инструктор по ФК детского сада №28, руководитель группы методического объединения Харькова Светлана Викторовна
Не судите слишком строго, 
Будьте нам во всем подмогой! 
Ох и трудно же сейчас, 
Вам оценивать всех нас! 
Ждем от вас мы комплиментов,         
И решений – непременно! 
Говорим вам: “В добрый час! ” 
Поболейте и за нас! 
С наслажденьем оцените, 
Каждый будет – победитель!
Ведущий: Этот праздник семье и спорту посвящен. 
Семья – это мы!
Семья – это я,
Семья –это папа и мама моя,
Семья – это младший братишка родной, 
Семья – это котик пушистенький мой,
Семья – это бабушки две дорогие,
Семья и сестрички сои озорные, 
Семья – это родные тети и дяди,
Семья – это елка в красивом наряде.
Семья –это праздник за кровным столом, 
Семья – это счастье, 
Семья – это дом, где любят и ждут и не помнят о злом.
Представление команд участников:
Команда №1
Наша команда: " Чемпионы» 
Наш девиз: максимум спорта, максимум смеха! Так мы быстрее добьемся успеха.
Команда №2
Наша команда: «Спорт»
Наш девиз: спорт — это сила! Спорт — это жизнь! Победы добьемся,
соперник, держись! 
Ведущий: 
Поприветствуем участников команд. И сейчас я приглашаю команды на разминку под веселую музыку клоуна Плюха.
Разминка: с клоуном плюхом.
Ведущий: 
Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем! 
1 эстафета: «Переправа».
По сигналу: на старт, внимание, свисток, участник кладет на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – ориентира, обозначающего противоположный берег. И бежит обратно. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
2 эстафета: «Боулинг».
По сигналу судьи, участник добегает до ориентира, берет мяч и руками кидает вперед. Цель участника сбить мячом все кегли. Обратно бегом.
Ведущий: а сейчас дети подготовительной группы станцуют танец «Весеннее настроение».
3 эстафета: «Носилки».
Папы берут на руки первого ребенка, переносят его на другую сторону, возвращаются обратно, берут следующего участника и т.д. пока не перенесут всех.
Исполнение песни детьми «Мама, папа, я – спортивная семья».
4 эстафета: «Беговая».
По сигналу судьи, участник добегает до ориентира и обратно, передает эстафету следующему участнику.
5 эстафета: «Звонкий мяч».
Дети и родители становятся парами в команде. В руках у них мяч. По команде пары начинают бежать лицом друг к другу, держа мяч в руках до ориентира и обратно. Передавая мяч следующей паре.
Ведущий: 
Испытание для мам, наших распрекрасных дам! 
Что-то мамы заскучали и, наверное, устали. 
Надоело им стоять – надо мамам поскакать
[bookmark: _GoBack]Прыгать на скакалке  10 секунд.! 
Ведущий: а сейчас слово предоставляется жюри.
Награждение команд участников медалями, грамотами, и сладким призом.
Фотосессия.
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