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Как мы зарядились капелькой здоровья
[bookmark: _GoBack]10 августа 2019 года в Российской Федерации отмечался  государственный праздник - День физкультурника, которому в текущем году исполнилось 80 лет. Это праздник всех, кто любит спорт вне зависимости от профессии и возраста. И наш детский сад не остался в стороне от столь важного события. В дошкольном образовательном учреждении в этот день было организовано море разнообразных физкультурно-спортивных мероприятий, звучала веселая музыка и раздавался звонкий смех ребятни. День начался с утренней зарядки, которая прошла под зажигательную музыку А. Стихаревой «Солнышко лучистое». После зарядки, ребят ждала насыщенная программа: игровое занятие в тренажерном зале, релаксация в сухом бассейне, полоса препятствий на свежем воздухе, подвижные игры, перетягивание каната, футбол и многое другое.
Этот день доставил всем большое удовольствие. Взрослые и дети зарядились бодростью, энергией и приобрели капельку здоровья.
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