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Игры с мячом известны с древних времен. Они встречаются практически у всех народов мира. В России встарь мячи делали из тряпья. В северных губерниях мячи плели из лыка, а набивали песком, либо оставляли пустыми. В некоторых областях мячи делали из овечьей шерсти.
Сейчас в продаже огромный выбор мячей - большие и маленькие, лёгкие и тяжёлые, яркие и разноцветные, пластмассовые, резиновые, кожаные, надувные…
Замечено , что дети отдают предпочтение мячам, сочетающим                       в себе три качества: Ярким ; Лёгким ; Прыгучим .
Практика использования мяча на логопедических занятиях показывает, что мяч может быть прекрасным коррекционным инструментом.
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Игры с мячом:

· Отвлекают ребёнка от речевого дефекта и побуждают к общению;
· Освобождают детей от утомительной неподвижности на занятиях;
· Помогают разнообразить виды деятельности на занятии;
· Развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве;
· Помогают проводить работу по развитию просодических компонентов речи;
· Регулируют силу и точность движений;
· Активизируют непроизвольное внимание и формируют произвольное;                                       
· Развивают и нормализуют эмоционально-волевую сферу, что особенно важно для гипердинамичных детей;
· Развивают глазомер, силу, ловкость, быстроту реакции;
· Развивают мышечную силу, улучшают обмен веществ.
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