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 (
ЧТО ДЕЛАТЬ ЛЕТОМ ТЕМ, КТО ЗАЧИСЛЕН НА ЛОГОПУНКТ ВПЕРВЫЕ
)



Чтобы лето не прошло даром, а подготовило вашего ребенка к занятиям, предлагаем потренировать дыхание и мелкую моторику.

ДЫХАНИЕ. Тренируем силу и длительность выдоха.
· Обдувать несколькими короткими, а затем одним долгим  выдохом.
· Пускать мыльные пузыри через соломинку.
· Надувать воздушные шарики, надувные мячи, круги
· Дуть на детские флюгера.
· Играть на детских музыкальных инструментах (дудка, губная гармошка и т.д.)
· Учиться плавать, нырять, выдыхая воздух.

МЕЛКАЯ МОТОРИКА.  Научите ребенка за лето:
· Самообслуживанию (застегивать молнии, завязывать шнурки, застегивать пуговицы)
· Собирать, перебирать ягоды
· Полоть грядки
· Выкладывать рисунки из шишек, камушков, спичек
· Лепить из глины, мокрого песка. Пластилина
· Бросать и ловить мячи разного размера

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ В ДОЖДЛИВЫЕ ДНИ:
· Собирать пазлы, мозаики, конструкторы
· Раскрашивать цветными карандашами
· Делать поделки из бумаги (оригами, квиллинг, папье-маше)
· Вышивать, плести из лент и бисера, пришивать пуговицы
· [bookmark: _GoBack]Завинчивать гайки
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